SILVANA MARIA RITA
CARA'

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome
Indirizzo

Cellulare
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita
Luogo e data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

+ Periodo (da - a)
+ Nome e indirizzo datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

« Data

* Principali mansioni e
responsabilita

- Periodo (da-a)

Cara Silvana Maria Rita
3, Via Ballo Rocco, I - 94016 Pietraperzia (EN)

(+ 39) 3348904147
(+ 39) 0934461871

smrcara@vahoo. it

Ttaliana
Pietraperzia (EN) 31.10.1960

Dal luglio 2001 (impiego attuale)

ASP 2 CL Via Cusmano, 1 - 93100 Caltanissetta (CL) - Poliambulatorio Via
Malta, 71

Sanitario
Contrafto a fempo indeterminato
F. F. Infermiere coordinatore personale infermieristico

Dal 01-05-2006 ad oggi

F. F. Infermiera coordinatrice del personale infermieristico del
Poliambulatorio di via Malta, 71 (Comunicazione giusta nota n® 891 del 27-
09-06). Cura l'organizzazione del gruppo di lavoro, I'efficace comunicazione
e la gestione del conflitto allinterno dello stesso.

Dal 29-02-2008 ad oggi (Delibera n® 425 del 20-02-2008 -



Attivazione dellUVM Distretto CL)
- Nome ed indirizzo del datore  ASP 2 CL
lavoro

» Principali mansioni e Valutazione Infermieristica allinterno dell'Unitd di Valutazione
responsabilita  Multidimensionale

» Periodo (da - a) Dal giugno 2002 ad oggi
« Nome e indirizzo datore di ISPEM (Istituto Scientifico di Psiclogia "E. Morin") 68, Via F. Paladini I -
lavaro 93100 Caltanissetta (CL)
* Tipo di azienda o settore Ricerca, formazione, diagnosi, terapia e riabilitazione nel ritardo evolutivo
e dell'apprendimento, nel disagio psichico, nelle patologie mentali, nella
sofferenza acuta e cronica

Enem@libero.it

» Tipo di impiego Psicologo volontario
* Principali mansioni e Responsabile della sezione psicopatologia dell'etd evolutiva.
responsabilita Attivita di psicoterapia nel disagio psichico dell'etd evolutiva.
Attivita di riabilitazione dei disturbi specifici dell'apprendimento e del
DDAL

Attivita di screening e formazione.
Tutoring dei tirocini universitari,

* Periodo (da - a) Dal marzo 1982 al giugno 2001

* Nome e indirizzo datore di Azienda Ospedaliera S. Elia CL
lavero
- Tipo di azienda o settore Sanitario
- Tipo di impiego Infermiere
* Principali mansioni e Assistenza infermieristica.

responsabilita



L]

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

o

@

Data

Data

Nome e tipo di
istituto di
istruzione o
formazione
Principali
materie/abilita
professionali
oggetto dello

studio

Qualifica
conseguita

+ Livello nella
classificazione
nazionale

L4

2

e

&

Data

Data

Data

Data

03-04-09 2013 - Corso Change Management Ed, 2 presso CEFPAS -
Caltanissetta

29-03-2013
Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Catania

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

Dottore in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

110/110 e lode

Anno 2012

Seminario "La comunicazione e le dinamiche di gruppo in Sanitd”
tenutosi il 24-12-2012 a Caltanissetta presso la sala conferenze
parrocchia di S. Pietro

Anno 2011

Partecipazione al seminario di studi "L'evoluzione della pubblica
amministrazione e la professione infermieristica” tenutosi a
Terrasini (PA) il 5-6 e 7 settembre 2011 presso la sala congressi
Hotel Village Citta del mare

Periodo 21-04-2010- 30-06-2010 - Partecipazione al Corso di
formazione della durata di complessive 30 ore sulla Lingua e Cultura
dei Sordi -ASP 2 CL- Distretto di CL.

24-01-2009

Annotazione sull'Albo degli Psicologi della Regione Siciliana per
l'esercizio dell'attivita psicoterapeutica ai sensi dell'art. 3 della
Legge 56/89 (comunicazione Prot. n® 195/09 del 17-02-2009)




Data

Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

Principali
materie/abilitd
professionali oggetto
dello studio
Qualifica consequita
Livelle nella
classificazione
nazionale

« Date (da - a)

* Nome e fipo di istituto
di istruzione o formazione
* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica consequita

+ Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
« Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica consequita

» Data

20-12-2008
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia "Aleteia” di Enna

Psicoterapeuta

Acquisizione delle competenze di psicoterapeuta
50/50

Dal 4 al 7 giugno 2007

CEFPAS
1, Via G. Mulé, T - 93100 Caltanissetta

Acquisizione delle strategie per la conduzione dei gruppi per
smettere di fumare e prevenire la ricaduta

Conduttore di gruppi per smettere di fumare

Dal 26 al 29 marzo 2007

CEFPAS
1, Via 6. Mule, I - 93100 Caltanissetta
Prevenzione e disassuefazione dal tabagismo

Acquisizione di strategie finalizzate alla prevenzione e
disassuefazione dal tabagismo

Dal 23 aprile al 04 giugno 2002
AUSL 4 Enna

Corso di formazione "Disturbi dell'apprendimento: diagnosi e
trattamento”

Acquisizione competenza per la diagnosi ed il trattamento dei
Disturbi dell'apprendimento.

Dal 31-05-2002 ad oggi




* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Data

- Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

- Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

* Data

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

> Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

» Date (da - @)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Neme e tipo di istituto
di istruzione o formazione
* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da - a)

Ordine degli psicologi regione siciliana

Iscrizione all'albo degli psicologi della regione siciliana al n® 2370

IT sessione 2001
Universita degli Studi di Palermo

Abilitazione alla professione di Psicologo

Psicologo
110/150

03-07-2000

Universita degli studi di Palermo - Facolta di Scienze della
formazione

Laurea in psicologia clinica e di comunita
93/110

1989/90
Istituto Magistrale "A. Manzoni”
Caltanissetta

Corso integrativo

24/06/1988

U.S.L n. 19 Enna - Scuola per Infermieri Professionali (Decr. Min. n.
900.6/I1 28/1 del 04-10-1975)

Abilitazione a Funzioni Direttive nell'Assistenza Infermieristica

1978-1981



* Nome e tipo di istituto
di igtruzione o formazione

*Data

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da ~ a)

* Nome e tipe di istituto
di istruzione o formazione
* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSOMALT

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

- Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZTIONALT.
FORMAZIONE PER

Scuola per Infermieri Professionali - Ente Ospedaliero "V. Emanuele
Isolamento e Dubini” Caltanissetta (Decr. Interministeriale n.
900.6/1T 18/3 del 09-02-1974)

Dal 25-7-1987 ad oggi Iscrizione IPASVI di Caltanissetta al n® 0817

Diploma di Infermiere Professionale

1974-1978
Istituto Magistrale "A. Manzoni”
Caltanissetta

Maturita Magistrale
39/60

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Scolastica

FRANCESE
Buono
Buono
Scolastica

Buone capacita relazionali e comunicative acquisite attraverso
I'esperienza maturata come relatrice e formatrice:

09-01- 2008 - Seminario presso |TIstituto Comprensivo di



DOCENTT, STUDENTT,
TIROCINANTI

Resuttano (CL) sez. di Marianopoli nell'ambite del ciclo di
Seminari organizzati dallISPEM sui  Disturbi Specifici
dell'Apprendimento, allinterno del progetto '"Insieme per una
scuola piti efficace".

O

O

10-01-2008 - Seminario presso |Istituto Comprensivo "L.
Pirandello” di Canicatti (AG), nell'ambito del ciclo di Seminari
organizzati dallISPEM  sui  Disturbi  Specifici
dell'Apprendimento, allinterno del progetto "Insieme per
una scuola pit efficace”.

16-01-2008 - Seminario presso [Istituto Comprensivo di
Delia (CL), nell'ambito del ciclo di Seminari organizzati
dallTSPEM  sui  Disturbi  Specifici  dell'Apprendimento
allinterno del progetto  "Insieme per una scuecla piu
efficace".

21-01-2008 - Seminario presso [Tstituto Comprensivo di
Serradifalco  (CL) nell'ambito del ciclo di  Seminari
organizzati dallTSPEM  sui  Disturbi  Specifici
dell'Apprendimento, allinterno del progetto "Insieme per
una scuola pit efficace”.

30-01-2008 - Seminario presso il IT circolo Didattico di
Barrafranca (EN) nell'ambito del ciclo di  Seminari
organizzati dallTSPEM  sui  Disturbi  Specifici
dell Apprendimento, all'interno del progetto "Insieme per
una scuola pit efficace".

07-04-2008 - Seminario presso |TIstituto Comprensivo di
Resuttano (CL) nell'ambito del ciclo di Seminari organizzati
dallISPEM sul Deficit di Attenzione ed Iperattivitd,
allinterno del progetto  "Insieme per una scuola pit
efficace".

09-04-2008 - Seminario presso |Istituto Comprensivo di
Delia (CL) nell'ambito del ciclo di Seminari organizzati
dallISPEM sul Deficit di Attenzione ed Iperattivita,
allinterno del progetto  "Insieme per una scuola pid
efficace".

14-04-2008 - Seminario presso [TIstituto Comprensivo “L.
Pirandello” di Canicatti (AG), nell'ambito del ciclo di Seminari
organizzati  dallISPEM sul Deficit di Attenzione ed
Iperattivita, all'interno del progetto "Insieme per una scuola
pit efficace”,

21-04-2008 - Seminario presso |'Istituto Comprensivo di
Serradifalco  (CL), nell'ambito del cicle di Seminari
organizzati  dallTSPEM sul Deficit di Attenzione ed
Iperattivita, all'interno del progetto "Insieme per una scuola
piu efficace”.

28-04-2008 - Seminario presso il II Circolo Didattico di
Barrafranca (EN) nell'ambito del ciclo di  Seminari
organizzati  dallISPEM sul Deficit di Attenzione ed
Iperattivita, allinterno del progetto "Insieme per una scuola
piu efficace”.



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

01-07-2008 - Seminario presso la saletfta "Maturana e

Varela" ISPEM di Caltanissetta sul tema "Enuresi in etd

evolutiva. Aspetti nosografici e clinici ”

08-07-2008 - Seminario presso la saletta "Maturana e

Varela" ISPEM di Caltanissetta sul tema "L'assessment in etd

evolutiva: Il Test di Bender”
23 gennaio 2008 - Seminario sul tema: "Co-arteterapia di
espressione non verbale in Psicoterapia, Riabilitazione
Psichiatrica e Neuropsicologia secondo il modello cognitivista e
costruttivista- Strategie di espressione non verbale: la terapia
di gioco”, organizzate dallISPEM e tenuto presso la libera
Universita degli studi Kore di Enna.

21 ottobre 2006 - Seminario "Dai processi di declino ai processi
co-evolutivi: riabilitazione, neuroscienze e psicometria”, organizzato
dallTSPEM, tenuto presso la Sala Convegni Palazzo Testasecca, con
il patrocinio della libera Universita Kore di Enna.

18 gennaio 2006 - Seminario "Aspetti criminologi e psicologici
dei delitti seriali”, organizzato presso la saletta Maturana e
Varala ISPEM Caltanissetta.
Significative capacita organizzative acquisite attraverso la
partecipazione ai comitati promotori di convegni e seminari:

21-11-2008: partecipazione al seminario "Il paziente difficile”
Auditorium della libera Universita Kore Enna (UKE), Enna Bassa

5 maggio 2006: organizzazione del seminario clinico "I disturbi

di personalitd secondo un'oftica complessa” - |, presso la libera

Universita Kore di Enna

o 14 dicembre 2006: organizzazione del seminario clinico
"Personalita, schemi cognitivi e stress: itinerari integrati di
intervento nelle patologie croniche presso la libera
Universita Kore di Enna

o 28 maggio 2007: seminario "Il tocco degli Dei. La
rappresentazione della follia: dalle radici culturali ai nuovi
orientamenti”. ISPEM in collaborazione con la libera
Universita Kore di Enna

o Anno 2005: organizzazione e partecipazione da parte
dellTSPEM allo screening per la malattia diabetica e relative
problematiche neuropsicologiche, tenutosi nei locali del
Municipio di Caltanissetta presso il Presidio pubblico di
prevenzione dell ASL 2, insieme ad altre associazioni onlus

o Anno 2003: organizzazione e partecipazione da parte
dellTSPEM allo screening per la malattia diabetica e le
problematiche neuropsicologiche, tenutosi a S. Cataldo, con
altre associazioni onlus

o Anno scolastico 2001-2002 - Organizzazione e
partecipazione allo Screening di ricerca presso alcune classi
IV e V elementare di Caltanissetta e Pietraperzia per la
prevenzione dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento (sono
stati sottoposti a screening pit di 1000 bambini)



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTT
LLTERTORT
INFORMAZIONT

Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica.
Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi
Word, Excel e PowerPoint.

Competenza nell'uso delle apparecchiature per il biofeedback
(MINDLAB)

Scrittura creativa: favole per bambini.

Patente di guida (categoria B)

Giugno 2008: Articolo - recensione del libro "Dal Sintomoe ai
processi’ sul Giornale dell'ordine degli Psicologi in Sicilia "Psicologi e
Psicologia in Sicilia"- Anno X n°7 - Giugno 2008

2008: Pubblicazione Manuale: "I disturbi Specifici
dell'apprendimento: diagnosi ed intervento secondo un approccio co-
evolutivo complesso”, 2008 Ediz. ISPEM Caltanissetta

Gennaio 2008: Divulgativo di informazione e prevenzione sui
"Disturbi Specifici dell' Apprendimento”, Ed. ISPEM Caltanissetta
Aprile 2008: Divulgativo di informazione e prevenzione sul "Disturbo
da deficit d'attenzione ed iperattivitd”, Ed. ISPEM Caltanissetta
2006: Articolo scientifico "La violenza a scuola: il bullismo” su Co-
Dialogos-Bollettino scientifico ISPEM

Gennaio 2006: Pubblicazione della sezione "Il delitto seriale nella
donna" all'interno del libro "Nella mente del serial killer” di S. M.
Alaimo, Ed. ISPEM, Caltanissetta

2005: Articolo "L'insostenibile sofferenza di restare fermo: il caso
di Marioline” su Co-Dialogos-Bollettino scientico ISPEM

2003: Articolo scientifico "A che gioco giochiamo?" su Co-Dialogos-
Bollettino scientico ISPEM

2003: Articolo scientifico "Il caso di 6.A." su Co-Dialogos-Bollettino
scientico ISPEM

Anno scolastico 2001-2002 - Organizzazione e partecipazione allo
Screening di ricerca presso alcune classi IV e V elementare di
Caltanissetta e Pietraperzia per la prevenzione dei Disturbi
Specifici dell'Apprendimento (sono stati sottoposti a screening pid
di 1000 bambini)

In riferimento alla legge 196/2003 autorizzo espressamente
I'utilizzo dei miei dati personali e professionali riportati nel
curriculum




ALLEGATT Allega alla presente fotocopia del documento d'identita

Aggiornato: 12/11/2014

In fede
Dott.ssa Silvana Maria Rita Card
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