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Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(j)
Indirizzo())

Telefono(i}

E-mail

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale
Date

Lavore o posizione ricoperti |

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivitd e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di atiivita o setiore

Date

Lavoro o posizione ricoperti | Tirocinante

Principali attivith e responsabilita
Nome & indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivits o settore

Date

Lavoro ¢ pesizione ricoperd

Principaii attivita & responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Silvia Micalizzi

Dal 10/12/2013 a tuttoggi

Esperto Esterno

30 ore di docenza complessive allinterno del progetto PON “Cibo in laboratorio, Salute, gusto e
sensorialita”

Secondo Circolo Didattico San Cataldo , Via Santa Maria Mazzarello sin — 93017 San Cataldo {CL)
Scotastico

Dal 9/01/2014 al 2710212014

Esperto Esterno

15 ore di docenza complessive alfinterno del progetio PON *Bottega alimentare e delle arbe”
Primo Circolo Didattico “E. De Amicis™ , Corso Vittoric Emanuele, 2~ 93017 San Cataldo (CL)
Scofastico

Da settembre 2013 a tutt'oggi

Laberatorio di Ematologia

Cenfro Analisi lgiea - Via Belvedere, 2C, 93017- San Cataldo - Callanisseita

Sanitario

Dat 2211012013 a 15/03/2014
Esperto Nutrizionista

Aftivita di assistenza, supporto tecnico-professionale e consulenza per la reafizzazione di un archivio

dei prodotii niipici del terriforio e della cultura gastronomica nissena e la loro relazione ai principi base
delia dieta mediterranea

Camera di Commercio di Caltanissetta, Corso Vittorio Emanuele, 38 — 93100 Caltanissetia
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Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabiiita

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilith
Nome e indirizzo del datore di lavero
Tipe di attivita o setiore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali atiivita e responsabilits

Nome e indirizzo del datore di lavore

Tipo di attivita o settore

Date
Lavero o posizione rooperti

__Principali aftivita e responsabilit

Nome e indirizzo det datore i lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavero o posizione ricopert]

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo de! datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsahilit

Dal 28/05/2010 a tutfoggi

Biclogo Nutrizionista in regime Libero-Professionale

Valutazione deila Composizione Corporea, Elaborazione diete personalizzate in consizioni fisiclogiche
e patologiche

Dal 4/04/2013 a! 20/052013

Esperto Esterno

30 ore di docenza complessive allintemo del progetto PON “In laboratoric con e biotecnologie”
Liceo Scientifico Stafale “A. Volta”, Via N.Martoglio, 1 - 93100 Caltanisseita

Scolastico

Dal 3/09/2012 al 3/09/2013

Volontaria Servizio Civile Nazionale

Volontaria del progetio di Servizio Civile Nazionale “Corretti stifi di vita, Sana alimentazione, Corretio
movimento”

Provincia Regionale di Caltanisseita, Viale Regina Margherita 93100 Caltanissetta
Servizio Civile Nazionale

Dal 12/12/12012

Docente

10 ore di docenza complessive nel progetto POR dal titolo “Operatore Servizi Ristorativi di Cugina”
per il modulo "Merceologia®

Istituto di Istruzione Superlore “Sen. Angelo Di Rocco®, Via Leone X1, 84 - 93100 Caltanisseita
Scolastico '

Dal 06/11/2012

Docente

60 ore complessive di docenza per il module “Alimentazione e dieta” nel Progetic dell'Avviso 2072011
dal titolo “EFAL_CL_FAS" CIP 2007.17.051.PC.003//D/F/9.2.1/0104 CUP G55C12000560009 D
2868, allinterno dei seguenti corsi : Operatore Socio Assistenziale 1° edizione (20 ore); Cperatore
Socio Assistenziale 2° edizione (20 ore); Educatore esperto nella prevenzione del disagio alimentare
(20 cre)

EF.AL Provinciale Caitanissetta, Via Piersanti Mattarella, 377 ~ 93100 ~ Calianissetta
Formazione

Dal 31/10/2¢:12

Docente

20 ore di docenza complessive nel progetto POR dal tifolo “Cperatore Servizi Sala Bar” per il modulo
*Normativa HACCP”

Istituto di Istruzione Superiore “Sen. Angelo Di Roeco”, Via Leone XiI, 64 — 93100 Caltanissetta

Scolastico

| 2410412012

Esperto Esterno

15 ore di docenza complessive allinterno dei progetic PON “La scienza del corpo”



Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o setiore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
l.avoro o posizione ricoperti

Principaii attivita e responsabilit

Nome e indirizzo del datore di lavora
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principaii attivita e responsabifita
Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali altivita e responsabilita
Nome & indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atfivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo det datore di lavoro
Tipo di atfivita o sefiore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principafi attivita e responsabilit

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali atiivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Scuola Matema, Elementare e Media "Nino Di Maria”, Viale Garibaldi, 9 - 93019 Sommatino {CL)
Scolastico

Dal 14/03/2012

Esperto Esterno

3G ore di docenza complessive all'internc del progetto PON “Mangio bene che bonta”
Direzione Didattica di Stato 7° Circolo - Via Venezia, 283- 93012 Gela (CL)
Scolastico

Dal 9/02/2012

Docente di Principi di alimentazione e Chimica degli alimenti

84 ore di docenza complessive nel corso di formazione professionale per “Operatore dei Servizi
Ristorativi - Settore Cucina” organizzato dallECAP di Caltanissetta

Associazione ECAP Caltanissetta. Via La Cittadella, 110 — 93100 Caltanissetta

Scolastico

Dal & Dicembre 2011

Docente di “Merceologia dei prodots alimentari”

10 ore di docenza complessive nel progetto POR dal titolo “Operatore Servizi Ristorativi di Cucina”
fstituto di Istruzione Superiore “Sen. Angelo Di Rocco”, Via Leone XIIi, 64 ~ 83100 Callanissetta
Scolastico

Dal 1210412041

Docente di “Merceologia dei prodotti aimentart”

10 ore di docenza complessive nel progetio POR dal tifolo "Operatore Servizi Ristorativi di Cucina”
istituto di Istruzicne Superiore “Sen. Angelo Di Roceo”, Via Leone Xlli, 64 — 93100 Caltanissetta
Scolastico

Giugno — Luglio 2011

Conduttrice e ideatrice della rubrica televisiva "Nutrizione & Salute”

TCS-Telecentrosicuia Via Antenng, 8 ~ 93100 Caltanisseita

Televisivo

Dal 08/02/2011

Docente di “Chimica degli alimenti” e "Principi di Alimentazione”

9G ore di docenza complessive nel corso di formazicne professionale per “Operatore dei Servizi
Ristorativi - Settore Cucina” organizzato dal'ECAP di Caltanisselta

Associazione ECAP Caltanissetia. Via La Cittadella, 110 - 93100 Caltanissetta
Scolastico

Dal 9122010

Docente di “Principi di Alimentazione” e “Tecnologie Alimentar”

80 ore ¢i docenza complessive nel corso di formazione professionale per "Operatore dei Servizi
Ristorativi - Settore Cucina” organizzato dall'ECAP di Caltanissetia

Associazione ECAP Caltanissefta. Via La Citladella, 110 — 93100 Caltanissetta



Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principall attivita e responsabilita

Nome e inditizzo del datore di lavoro

Tipo di atiivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o seltore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita & responsabilita
Nome ¢ indirizzo del datore di tavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavore o posizione ricopert]
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo det datere di lavoro
Tipo di attivita o ssltore

Istruzione e formazione
Date

Principali tematiche/competenza
professional possedute

Neme e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Scolastico

Dal 10/056/2010 al 22/105/2010

Tirocinante

Affiancamento attivita di reparto & ambulatorio presso # Servizio di Dietetica

Istituto di Biochimica e Biochimica Clinica, Centro Nutrizicne Umana, Servizio di Dietetica.
Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”
Largo Francesco Vito, 1 - 00168 Roma

Sanitario

Dal 20/04/2010 af 10/06/2010

Formatore

Formazione docenti

C.D.P. SRL di Attamura per il progetto “Frutta nelle Scuole”, Viale Regina Margherita 96/8 Altamura
Scolastico

Dal 09/01/2006 ai 08/06/2006

Tirocinante

Affiancamento attivith di laboratorio presso il reparto di Virclogia
Azienda Ospedaliera “S. Elia", Via Luigi Russo 6, 23160 Caltanissetta
Setiore sanitario

Da 03/2008 a 02/2009

Tirocinantes

Affiancamento atlivitd di reparto e ambulatorio presso if reparto di Chirurgia Generale e Bariatrica,
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico “Tor Vargata®, Viale Oxford 81, 00133 Roma
Seltore sanitario

Dal 26/05/2012 al 27/05/2012
Partecipazione all'evenio formativo accreditato “Alimentazione e Micronulrizione per if riequilibric
ormonale delle disfunzioni tiroidee”

Fisiologia e anatomia della tiroide, nutrizione e disfunzioni tiroidee, cibi che aiutano il fiequilibrio
ormonale, terapie naturali nelle disfunzioni tircidee, fitoterapici e integratori

ABP (Associazione Biologi della Provincia di Palermo), Via Umberto Giordane, 1 - 90144 Palermo

19-20/Novembre/2011 ¢ 3-4/Dicembre/2011
gF’artecipaz%one al corso di formazione e apprendimento in "Nutrizione & Sport”

Nutrizione e composizione corporea in ambito sportive, genetica nelfo sport, composizione corporea
nellatleta, regimi afimentari per atleti particolari, nutrizione in sport di squadra, nutrizione in sport di
endurance, infegrazione e supplementazione in ambito weliness

Associazione A.C.S.LAN.
Via Alessandro Della Spiga, 56100 - Pisa

AA. 2009/2010

Master Universitario di seconde livelio in “Dietetica e Nufrizione” delia durata complessiva di ore 1500




Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
eregatrice dell'istruzione e formazione

Livelio nelia classificazione nazionale o
internazionale

Date

Titolo defla qualifica ritasciata

Date
Titole della qualifica rilasciata

Date

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
grogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Date
Titcto della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o |

internazionalke

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome ¢ tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionaie o
internazionale

Date
Titolo delia qualifica rilasciata

Principali fematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogafrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
infernazionale

1

Approccio dietetico alle varie patologie e stati fisiologici (diabete, insufficienza renale, obesita,
celiachia, patologie dell'apparato gastroenterico, gravidanza, distipidemie )

“Universita Cattolica def Sacro Cuore”. Facolts di Medicina e Chirurgia. Largo Francesco Vito 1,
00168 Roma

Master Universitario di Secondo Livello

Maggic 2010

Iscritta alf'Albo Nazionale dei Biologi

Novembre 2009

Abilitazione all'esercizio della professione di Biologo
7-8 Marzo 2008

Partecipazione al “Science In Nutrition 1%t International Congress”

Indice glicemico, carico glicemico e obesita, Stress-antisiress, aging-antiaging, Nuove frontiere
nutrizicnali nello sport

Fondazione Paolo Sorbini

13-14 Maggio 2009
Partecipazione al NutriMi (L.e Giornate Nazionali di Nutrizione Pratica)

Carretta alimentazione: strategie e programmi per migkorare |z salute pubblica; Disturbi nutrizionati in
eta pediatrica; Nutrizione e prevenzione cardiovascolare; Ulimi sviluppi in nutrizione clinica; Dieta
mediterranea e identita nutrizionali; Immunologia e alimentazicne; Valutazione nutrizionale

Dalt' 2.2, 2006/2007 all' z.a. 2007/2008

Latrea Speciafistica in Scienze della Nutrizione Umana con la votazione df 110110 con Lode

Chimica degli alimenti, Biochimica della Nutrizione, Chirurgia dell'cbesita, Farmacoicgia, Tecno!ogie
alimentari, Fisioiogia della nutrizione, Patclogia generale

Universita degh Studi di Roma “Tor Vergata”. Facoltd di Scienze MM.FF.NN. Via Della Ricerca
Scientifica 1, 00133 Roma

Laurea Specialistica

Dalf’ a.a. 2002/2003 al' a.a, 2005/2008

Laures in Scienze Biclogiche con la votazione di 1021110
Citologia, Istologia, Biochimica, Genetica, Biologia molecolare, Fisica, Matematica

' Universita degli Studi di Palermo, Piazza Marina 61, 90133 Palermo

Latrea Triennale

Dall'a.s 1997/1998 all'a.s 2001/2002

Diploma ¢i maturita Classica indirizzo Linguistico, con la votazione di 90/100

Letteratura italiana, Latino; Storia, Geografia, Matematica, Biologia, Lingua sfraniera (Ingiese,
Francese, Tedesco)

Liceo Classico “R. Sefime”, Via Rosso di San Secondo, 93100 Caltanissetta

Dipioma di scuola secondaria supstiore



Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Patente

italiano

J ' Con}prensione ” Parlato % Scr_itto

Ascolto Leltura Interazione orale Proguzione orale
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Utenie aulonomclg

| BT ‘E Utente autonomo| B2| Litente aufonome; B1 | Utente autonomol B1 l Utente autonomo| B
{*) Quadro comune suropes di iferimento per le lingue

' Buono spirito di gruppo, capacita di adeguamento ad ambienti multicuiturali, buone capacita di
comunicazione; Acquisite nella vita scotastica, associativa e privata.

Conoscenza delle tecniche di laboratorio e dimestichezza con la strumentazione, acquisite durante il
periodo universitario e di tirocinio

Conoscenza dei sistemi operativi Linux, MacOS, Windows XP / Vista / Seven.
Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office e Open Office.
Buona capacita di navigare in internet

Automobilistica {patente B)

Consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,
richiamate dalf'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita

Firma

Ai sensi del D. Lgs. 196/2003 dichiaro, altresi, di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati,
anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la seguente
dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dal'art. 14 della

medesima legge

Firmammﬂ‘ﬁ-‘i__



