FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

| 4.0

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA
LAVORATIVA

* Date (da-a)
*Nome e
indirizzo del
datore di lavoro
* Tipo di azienda
o settore

* Tipo di impiego
¢ Principali
mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
*Nome e
indirizzo del
datore di lavoro
* Tipo di azienda
o0 settore

* Tipo di impiego
* Principali
mansioni e
responsabilita

FRANCESCO PAVONE

Da ottobre 2013 a oggi
Universita degli studi di Messina - Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di laurea in Fisioterapia

Tutor corso di laurea in Fisioterapia

Didattica e tutoraggio finalizzato allo svolgimento del tirocinio degli
studenti di 2° e 3° anno del corso di laurea in fisioterapia.

Da aprile 2013 a oggi

Centro Clinico NEMO Sud,

Pad. B, Policlinico Universitario di Messina,
Via Consolare Valeria N°1.

Centro d'eccellenza per la cura e la riabilitazione delle Malattie
Neuro-Muscolari.

Fisioterapista
Riabilitazione neuro-motoria e respiratoria, addestramento all'uso
degli ausili tecnologici per I'autonomia.
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Da gennaio 2013 a oggi
MEDICASA ITALIA S.p.A.
Via Capocelatro, 69 — 20148 (MI)

Servizio di ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA

Fisioterapista in regime Libero professionale
Servizio ADI di Riabilitazione ortopedica, neurologica, cardiologica
e respiratoria.

Da dicembre 2012 a Marzo 2013
R.S.A’"Le Palme’,
Via C. Michelangelo Buonarroti, 59 - Trecastagni (CT)

Residenza Sanitaria Assistenziale

Fisioterapista in regime Libero professionale

Riabilitazione ortopedica, neurologica, cardiologica e respiratoria,
terapia strumentale e ginnastica posturale.

Da dicembre 2012 a gennaio 2013
Casa di cura "Villa Sofia”,
Via delle terme, 80 - Acireale (CT)

Casa di cura per la riabilitazione accreditata con il SSN
Fisioterapista in regime Libero professionale

Riabilitazione ortopedica, neurologica, cardiologica e respiratoria,
terapia strumentale e ginnastica posturale.

Da settembre 2012 a novembre 2012
“Centro Di Medicina Riabilitativa SAS",
Via Campo Sportivo, 98028, S.Teresa di Riva (ME)

Centro di riabilitazione convenzionato

Tirocinio attivo
Riabilitazione, terapia strumentale e ginnastica posturale.
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Da gennaio 2008 a oggi

A.S.D. Body System Club Palestre, Via Bellini 11, 95014 Giarre
(€T

Palestra multidisciplinare

Socio gestore dell’associazione sportiva

Responsabile dell’Area Rieducativa: Ginnastica Correttiva,
Ginnastica Antalgica, Rieducazione post-traumatica dello sportivo;
Responsabile Sala Fitness: Aerobica, Step, Hip Hop, Danza, ecc.

Da febraio 2012 a maggio 2012
UISP Sicilia, Progetto “1,2,3 Mossa”

Scuole elementari, 2° Circolo Didattico di Giarre (CT).

Insegnante di Educazione Motoria

Insegnamento di attivita motorie nelle scuole elementari finalizzate
all'educazione contro I'obesita infantile.

Da novembre 2008 a ottobre 2009

Associazione Scuola & Sport Sicilia (Associazione Istituti Regionali
Sport), Corso Matteotti, 101 — 95014 Giarre (CT)

Scuole dell'infanzia

Insegnante di Educazione Motoria
Insegnamento di attivita motorie nella scuola dell'infanzia

Da settembre 2003 a dicembre 2007
A.S.D. Body System Club Palestre, A.S. Popeye Club

Palestra multidisciplinare

Istruttore

Istruttore di Ginnastica Antalgica e Posturale, Ginnastica
Correttiva, Acqua-gym, Step, Fit-Boxe, Hip Hop, Danza Classica,
Danza Moderna, Personal Trainer e Preparatore Atletico.
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Da gennaio 2007 a giugno 2007
C.O.N.I. Sicilia, Progetto Regionale Scuola-Sport

Scuole Primarie
Insegnante di Educazione Motoria, di Pallavolo e Calcio
Esperto esterno per I'attivitd motoria nella scuola primaria;

allenatore per la rappresentativa d'istituto di pallavolo e di calcio di
diversi circoli didattici.

Da novembre 2006 a novembre 2007

P.S.V Service Antincendio

Societa di prevenzione soccorso e vigilanza antincendio
Addetto Antincendio e operatore sanitario presso il centro

commerciale Etnapolis di Belpasso.

Ispezione dei sistemi di emergenza, vigilanza antincendio e primo
soccorso sanitario.

Da settembre 1999 a ottobre 2003
IRONIC Production, Via della Contea n°® 77, Mascali (CT)

Spettacolo di varieta itinerante

Ballerino
Ballerino per lo spettacolo itinerante “GIOCANDO AL VARIETA™

i
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Dal 2009 a 2012

Corso di laurea triennale in FISIOTERAPIA, presso
I'Universita degli Studi di Messina

Nov 2009-Sett 2010 Reparto di Riabilitazione dell'ospedale
"Spezino", La Spezia.

Ott 2010-Feb2011 Reparto di Neurologia del Policlinico
universitario “G. Martino” di Messina

Mar 2011- Dic 2011, IRCCS “Bonino-Pulejo” di Messina

Gen 2012- Ago 2012, Ambulatorio "Malattie Neuromuscolari” del
Policlinico universitario “G. Martino” di Messina

Fisioterapista (Votazione 110/110)

Dal 2006 a 2009

Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e
Adattative presso I'Universita degli studi di Catania

Corso di laurea specialistica di scienze motorie, per
I'apprendimento delle principali tecniche di rieducazione post
riabilitativa e per I'adattamento delle attivita motorie per l'infanzia,
la terza eta e per i soggetti disabili.

Dottore in Scienze e Tecniche delle Attivita motorie Preventive e
Adattive

Laurea di secondo livello Votazione 110/110 e Lode

Dal 2002 al 2006

Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie presso
I'Universita degli studi di Catania

Corso di laurea di primo livello in scienze motorie, per
I'apprendimento delle principali teorie e tecniche per
I'insegnamento di attivitd motorie e per la prevenzione
delle principali patologie derivanti dalla sedentarieta.
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conseguita

Corsi di Formazione

Extra-universitari
2013
Corso ECM “Dalla Teoria alla Practice, Formazione integrata di cure
palliative nella SLA".

2013
Corso ECM “Professione Fisioterapista: Competenze e Responsabilita
Cliniche, Civili e Penali”.

2012
Corso ECM “Tape Drenante e Propriocettivo”

2012
Corso ECM “Trattamento delle instabilita gleno-omerali”
Trattamento riabilitativo, chinesi e manipolazioni.

2012
Corso ECM “La Sclerosi Laterale Amiotrofica e le cure
palliative”

2012
Convegno Regionale “Aggiornamenti sulla SLA: dalla
Ricerca agli aspetti Socio Assistenziali”

2011

Ass. Fisioterapia e Benessere — Messina

“Massaggio: dal contatto corporeo all'atto terapeutico.

Da Shantala alla Massoterapia Manu-Medica nel trattamento
fisioterapico delle cicatrici”

2011
IX seminario “Aggiornamenti sulla Epidemiologia e
Prevenzione delle Malattie Neurodegenerative”




2011
Seminario AIFI - Sicilia “Disfunzioni del Movimento della
Colonna Lombare, Valutazione eTrattamento”

2010

Consensus Conference “La Riabilitazione in Sicilia, Vecchie
Realta — Nuove Prospettive”

2008
Istituto di Scienze Umane - Roma

"Chinesiterapia, mobilizzazione articolare, principi di
osteopatia e di chiropratica essenziale"

2005

Convegno internazionale "Il ruolo dell'esercizio fisico nella
prevenzione delle malattie e nel miglioramento della qualita
della vita". Patrocinato dall'Universita degli Studi di Urbino.

2005

Italian Resuscitation Council,
Attestato di “ESECUTORE BLSD"

2005

Attestato di idoneita tecnica per attivita a rischio di incendio
ELEVATO, rilasciato dal Comando Provinciale dei Vigili del
Fuoco - Catania; qualifica di ADDETTO ANTINCENDIO

2002
Certificazione Trinity Grade 9
Spoken English for Speakers of Other Languages

2002
Patente ECDL, European Computer Driving License
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INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

OTTIME COMPENTENZE RELAZIONALI. RAPPORTO CON IL PUBBLICO
MATURATO IN MOLTI ANNI SVOLTI A STRETTO CONTATTO CON LA GENTE,
NELLE ESPERIENZE LAVORATIVE, SIA IN PALESTRE, SIA NELLE SCUOLE.

OTTIME COMPETENZE ORGANIZZATIVE MESSE IN ATTO NELL'ESPERIENZA
LAVORATIVA DI GESTIONE DI UNA ASSOCIAZIONE SPORTIVA. CAPACITA
APPROFONDITA ANCHE DURANTE IL PERCORSO DI STUDI, GRAZIE ALLE
MATERIE DI DIRITTO PUBBLICO, DIRITTO PRIVATO, DIRITTO DEL LAVORO,
ORGANIZZAZIONE SANITARIA, ECONOMIA AZIENDALE, IMPRENDITORIA E
GESTIONE DELLE IMPRESE SPORTIVE.

CERTIFICAZIONE E.C.D.L.(EURPEAN COMPUTER DRIVING LICENSE);
BUONA CONOSCENZA DEI PIU NOTI SISTEMI OPERATIVI E DI VARI
SOFTWARE; BUONA CONSOSCENZA DEGLI HARDWARE; OTTIMA
CONOSCENZA DI TUTTE LE ATTREZZATURE ELETTRONICHE E MECCANICHE
INERENT! IL SETTORE FITNESS E BODY BUILDING.

GRADUATO AL IV GRADO DELLA D.A.I (DANCE ART INTERNATIONAL), 8
ANNI DI STUDIO DELLE PIU NOTE TECNICHE DI DANZA CLASSICA,
MODERNA, CONTEMPORANEA E HIP HOP, 5 ANNI DI STUDIO DELLE
PRINCIPALI TECNICHE DI DANZE STANDARD, LATINO-AMERICANE, LISCIO E
CARAIBICI; PARTECIPAZIONE A NUMEROSI STAGE CON INSEGNANTI E
PRESENTER INTERNAZIONALI; ISTRUTTORE DI FITNESS MUSICALE
(AEROBICA, STEP, HIP HOP, POWER TONIC, DANZA CLASSICA, DANZA
MODERNA E CONTEMPORANEA)

ARBITRO FIPAV NAZIONALE RUOLO B2; BREVETTO DI SALVAMENTO IN
PISCINA E IN ACQUE APERTE; VOLONTARIO DEL SOCCORSO DELLA CROCE
RossA ITALIANA DI RIPOSTO (CT);

ScouT DAL1992 AL 2002 DELLA SEZIONE CNGEI DI RIPOSTO
(ESPLORATORE D'ITALIA)

Patente B
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